TeLLrore YHpexneHM

IOTYIIMH

MprMepHOe UMKINYHOe ABeHaALATUAHEBHOEN N eHIO

[nsa opraHusauum nutaHns obyvaroLmxcs 06LieobpasoBaTeNbHbIX OpraHu3aumii YepeMLlaHcKoro paiioHa Pecrny6nvku TatapcTaH
» Bo3pacTe e 12neT u cTaplue (5-11 knaccbl)



Ne peuyenTypbl

N° 203 C6op.pel,. Ha npoa-uio ans o6yuy.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017

Ne349 C6op.pey. Ha npog-uio ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
X1M.COCTAB 1 KanopPUAHOCTL POCCUACKMX
NpoAyKTOB NUTaHWs Tabn Gch 134, 2012
Aenn +

X1M.COCTAB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
nNpoAyKTOB NUTaHUsAa6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

TTK

Ne 171 C6op.pel,. Ha npoa-uto ans obyuy.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017

Ne 377 C6op.pel,. Ha npoa-uto gns obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

X1M.COCTAB 1 KaNopPUAHOCTL POCCUACKMX
NpoAyKTOB NUTaHua Tabn 6 ctp 134, 2012
Aenn +

X1M.COCTAB 1 KaNIOPUIAHOCTE POCCUACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHusAabn 6, ctp 144, 2012
Aenn +

Ne 294 CGop.pel,. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[lenn -2017

Ne 304 C6op.pey. Ha npoa-uio agns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 376 C6op.pel,. Ha npog-nio Ans o6yuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
XMM.COCTaB 1 KanoPUIAHOCTL POCCHIACKNX
nNpoAyKTOB NUTaHua Tabn 6 ctp 134, 2012
Aenn +

X1M.COCTAB U KaNOPUIAHOCTL POCCUACKNX
NpoAyKTOB NUTaHusA,Tabn 6, ctp 144, 2012
Aenn +

NMPNMEPHOE ABYXHEAE/IBHOE MEHIO AJ1A OBYUAKOWWNXCA B OBLWLEOBPA30OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALMAX C 5 no 11 K/TIACCbI

HavmeHoBaHvie 6104,

1-aa Hepens
1 peHb

Cocucku oTBapHble

MakapoHHble 13aenns oTBapHble C Mac/iOM C/IMBOYHBLIM

Komnot u3 cyxodpykTtos (75C)

Xne6 nweHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

WTtoro:

2 neHb
Tynsaw u3 KypuHbIX rpyAoK

Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Yali ¢ caxapoM, C JIMMOHOM

Xne6 nweHnyHbI

Xne6 pxaHoii

WToro:

3 AeHb

KoTneTbl 13 Msica Kyp B TOMAaTHOM COyCe C OBOLLamu

Puc oTBapHoit paccbinyaTblii

Yali c caxapom

Xne6 nLeHNYHbII

Xne6 pxaHoii

WToro:

|4 neHb

Bbixoga,r

100

15073

200

25

20

498

50/50

150

185/10/5

20

20

490

50/40

150

190/10

20

20

480

(o6ujeo6pasoBaTenibHble OpraHM3aLuu ¢ peXMMoM 0Gy4YeHns A0 6 Yacos)

Benku, r - XXupsl, 1

bl, T CTb, KKaul B1, mr C. mr
10,07 12,84 0,36 201,12 0,15 0,22
5,10 3,08 31,96 176,10 0,06 0,00
0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73
1,54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00
1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00
18,70 16,75 84,47 617,97 0,33 0,94
15,94 8,83 3,40 154,39 0,08 3,97
4,57 3,29 27,72 174,00 0,21 0,00
0,13 0,02 10,20 42,00 2,83
1,520 0,160 9,840 47 0,022 0
1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00
23,48 12,84 68,98 506,49 0,39 6,80
k 9,72 16,12 14,23 241,16 0,07 1,57
3,70 0,52 39,16 176,00 0,03 0,00
0,07 0,02 10,00 40,00 0,03
1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00
1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00
16,33 17,36 91,05 593,26 0,20 1,60

Mr

3,04

12,00

0,00

15,04

28,40

0,00

0,00

28,40

47,48

0,00

0,00

0,00

47,48

Yrnesog KanopwitHo BwTtamuH ButamuH Butamud A, BuTamuH

2,52

0,80

0,51

0,63

4,74

3,20

0,40

0,220

0,63

4,46

1,83

0,28

0,22

0,63

2,96

Ca, mr

14,98

11,91

32,48

5,00

13,05

77,42

17,17

23,99

14,05

4,000

13,05

72,26

41,33

1,37

10,95

4,00

13,05

70,70

P, mr

116,22

38,07

23,44

16,25

67,50

261,48

122,75

207,35

4,40

13,000

67,50

415,00

71,42

60,95

2,80

13,00

67,50

215,67

Mg, mr

17,87

8,62

17,46

21,15

68,60

18,27

140,52

2,40

2,800

21,15

185,14

19,87

16,34

1,40

2,80

21,15

61,56

Fe, mr

1,89

0,86

0,70

0,220

1.76

8,16



Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017

Ne 312 C6op.pey. Ha npog-uto gns obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

N° 376 C6op.pey. Ha npog-uio ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

X1M.COCTAB 1 KanopPUAHOCTL POCCUACKMX

NpoAYKTOB NUTaHKUs Tabn 6 crp 134, 2012
Aenn +

X1M.COCTaB 1 KaNoPUAHOCTL POCCUIACKMX

npoAyKTOB NUTaHusaaén 6, ctp 144, 2012
Aenn +

Ne 271 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 199 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 376 C60p.pey. Hanpog-uto ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCUIACKMX
NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 ctp 134, 2012
N'nn =

X1M.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
npoAyKTOB NUTaHuaga6n 6, ctp 144, 2012
fonn +

N9279,331 C6op.peu. Ha npog-uio ans
nuTaHns aeTeii B OWK 06pa30BaTyYpex A,
Aenn 2017

Ne 303 C6op.pey. Ha npoa-uio gnsa o06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.pel,. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenun 2017
X1M.COCTAaB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCHIACKNX
nNpoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012
Aenn +

Ne peuenTtypbl

Pbi6a, TylleHHasi B TOMaTe ¢ OBOLLaMu

Miope kapTodhensHoe

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHnyHbIn

Xne6 pxaHoii

5 aeHb

KoTneTbl roBsXby B TOMaTHOM coyce

Fopoxosoe nope

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnyHbIl

Xne6 pxaHoi

6 fAeHb

3 TerTe]'II/I MACHble B CMETAHHO-TOMaTHOM coyce

Kawa rpeuHeBasi paccbinyaras

Yalii c caxapom

Xne6 nweHNYHbI

HaumeHoBaHue 6nt0f

2-aq Hepgens
1peHb
KypuHas rpygka otBapHas

NToro:

WTtoro:

WTtoro:

50/50

150

190/10

20

20

490

50/30

150

190/10

20

20

470

60/40

150

190/10

30

480

Bbixog,l

75

9,15

3,06

0,07

1,520

1,32

15,12

7,28

4,580

2,28

14,21

Benkn, r

23,10

5,62

4,81

0,02

0,160

0,54

11,15

11,79

5,007

0,02

0,24

17,06

Xupsl, 1

4,20

7,80

20,44

10,00

9,840

17,82

65,90

9,31

34,92

10,00

9,840

17,82

81,89

8,74

20,522

10,00

14,76

54,02

Yrneeos KanopuitHo ButamuH ButamuH ButamuH A, ButamuH

bl, T

0,00

105,00

137,29

40,00

a7

89,10

418,39

163,31

175,54

40,00

47

89,10

514,95

133,99

145,50

40,00

70,50

389,99

CTb, KKan

126,00

0,00

0,022

0,08

0,29

0,04

0,50

0,05

0,116

0,03

0,20

B1, mr

0,03

3,73

18,16

0,03

0,00

21,92

0,54

0,00

0,03

0,00

0,57

0,000

0,03

0,00

0,31

C, mr

0,00

0,00

5,84

5,49

0,02

0,00

5,51

29,62

0,000

0,00

29,62

mr

15,00

2,52

0,18

0,00

0,220

0,63

3,33

0,42

0,344

0,33

1,09

E. mr

0,23

39,07

36,98

10,95

4,000

13,05

104,05

9,58

92,91

10,95

4,000

13,05

130,50

20,73

8,445

10,95

6,00

46,12

Ca, mr

29,25

162,19

86,60

2,80

13,000

67,50

332,09

100,37

210,83

2,80

13,000

67,50

394,50

80,20

108,870

2,80

19,50

211,37

P, mr

107,25

48,53

27,75

1,40

2,800

21,15

101,63

20,12

61,70

1,40

2,800

21,15

107,16

15,52

72,030

1,40

4,20

93,15

Mg, mr

15,00

0,26

0,220

1,76

4,09

0,26

0,220

0,64

2,423

Fe, mr

15,00



N° 203 C6op.pey. Ha npog-uio ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-enu 2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npog-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017

X1M.COCTAB 1 KaNopUiiHOCTL POCCUACKMX
nNpoAyKTOB NUTaHMA Tabn 6 crp 134,2012

X1M.COCTAB 1 KaNopPUiAHOCTL POCCUACKMX
NpoAyKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
fdenn +

Ne143,241 C6op.pel. Ha npoa-uto ans
06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npog-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

X1M.COCTaB 1 KaNopPUIAHOCTL POCCUACKMX
npoAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 ctp 134, 2012

XMM.COCTaB 1 KanopUAHOCTL POCCHIACKNX
npoAyKTOB NUTaHuaga6n 6, ctp 144, 2012
fenn +

N° 294 C6op.pey. Ha npoa-uto ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 312 C6op.pel. Ha npog-uio Ans o6yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-[lenn -2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npog-uio Ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enn 2017

X1M.COCTAaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
nNpoAyKTOB NUTaHMa Tabn 6 ctp 134, 2012

X1M.COCTAB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
npoAyKTOB NUTaHusaa6n 6, ctp 144, 2012

Ne279,331 C6op.pey. Ha npoa-uto ans
nuTaHns eTeii B OWK 06pa3oBaTy pex -

Ne 203 C6op.pel. Ha npoa-uto gns obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npoa-uto gns o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XMM.COCTaB 1 KaNopUAHOCTL POCCHIACKNX
NPoAyKTOB nuTaHua Tabn 6 ctp 134, 2012

AP+

MakapoHHble 13genns oTBapHbie C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

2 feHb

OBOLLY TyLLEHbIE C MSICOM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxaHoi

3 OeHb

KoTneTbl 13 msica Kyp B TOMarHOM coyce

Miope kapTogensHoe

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NLeHNYHbII

Xne6 pxaHoi

4 neHb

TepTenn MscHble B CMeTaHHO-TOMATHOM coyce

MakapoHHble u3genns oTeapHbIe

Yaii ¢ caxapom

Xne6 MLeHNYHbII

150/3

190/10

20

20

WTtoro: 468

50/150

190/10

20

30

WToro: 450

60/40

150

190/10

20

20

WToro: 490

60/40

150

190/10

20

5,100

0,070

1,520

1,32

31,11

9,10

0,07

1,52

1,980

12,67

9,72

3,09

0,07

1,52

1,320

15,72

7,284

5,076

0,07

1,520

2,847

0,020

0,160

0,54

7,77

10,28

0,02

0,16

0,360

10,82

16,12

4,80

0,02

0,16

0,540

21,64

11,790

0,676

0,02

0,160

31,962

10,000

9,840

17,82

69,62

22,34

10,00

9,840

11,880

54,06

14,23

20,44

10,00

9,840

17,820

72,33

8,738

31,923

10,00

9,840

186

40

47

89,10

488,20

211,35

40,00

47

59

357,75

241,16

137,25

40,00

47

89

554,51

124

166

40,00

47

0,057

0,022

0,08

0,18

0,11

0,022

0,051

0,19

0,048

0,057

0,022

0,000

0,030

0,00

0,03

18,78

0,03

18,81

1,57

18,16

0,03

19,76

0,276

0,000

0,03

0

12,000

0,00

27,00

39,00

39,00

47,48

0,00

47,48

29,620

0,024

0

0,8025

1,83

0,18

0,22

0,630

2,86

0,421

0,76957

0,220

11,912

10,950

4,000

13,05

69,16

68,94

10,95

4,000

8,700

92,59

41,33

36,98

10,95

4,000

13,050

106,30

20,726

11,193

10,95

4,000

38,068

2,800

13,000

67,50

228,62

172,79

2,80

13

45,000

233,59

71,42

86,60

2,80

13

67,500

241,32

80,202

37,170

2,80

13,000

8,619

1,400

2,800

21,15

48,97

38,24

1,40

2,8

14,100

56,54

19,87

27,75

1,40

2,8

21,150

72,97

15,521

8,619

1,40

2,800

2,68

0,26

0,220

1,170

4,33

1,09

101

0,26

0,220

1,755

4,34

0,640

0,852

0,26

0,220



XMM.COCTaB 1 KanopuiiHOCTL POCCUACKMX
npoAyKToB NUTaHuagaén 6, ctp 144, 2012
fAenn +

Ne 288 C6op.pel. Ha npog-uio gnsa
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Jenu -
2017
Ne 304 C6op.pel. Ha npog-uio gnsa
o6y4. Bo Bcex o6pas.yupex-Jenu -
2017

Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017

XMM.COCTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUACKMX
npoAyKTOB NuTaHusaaén 6, ctp 144, 2012
fenn +

Ne 234,330 C6op.pey. Ha npoa-uto ana
06yu. Bo Bcex o6pas.yupex-lenun 2017

N° 312 C6op.pey. Ha npoa-uio gnsa o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

N9376 C6op.pey. Ha npoa-uio Ans obyuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017
XVMM.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCUACKIAX
nNpoAyKTOB NUTaHWs Tabn 6 cTp 134, 2012
fAenn +

X1M.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
npoAyKTOB nNUTaHusaa6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

Xne6 pxaHoi

5 neHb

KypuHas rpyaka otsapHas

Puvc oTBapHO pacceinyarblii

Yalii c caxapom, ¢ S6/10kom

Xne6 pxaHoii

6 oeHb

BUTOUKN pbIGHbIE B CMETAHHOM coyce

KapTtodhensHoe niope

Yaii c caxapom

Xne6 nweHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

B cpegHem

20

WToro: 490

50

150

180/10/10

30

NToro: 430

50/20

150

190/10

20

20

WToro: 460
BCElO 3a 12 gHeii: 5696
Ha lyualierocs B f€Hb: 475

1,320

15,27

0,11

1,980

17,44

6,37

3,06

0,07

1,520

1,320

12,35

210,145 168,059 847,505 5769,007 3,28177 91,8299

17,51

0,540

13,19

9,28

5,37

0,06

0,360

15,07

7,07

4,80

0,02

0,160

0,540

12,59

14,00

17,820

78,32

0,17

36,68

10,990

11,880

59,72

9,04

20,44

10,00

9,840

17,820

67,14

70,63

89

466,43

131,00

209,70

45

59

445,15

102,56

137,25

40,00

47

89

415,91

480,75

0,077

0,20

0,02

0,03

0,003

0,051

0,10

0,022

0,077

0,27

0,27

0,00

1,03

2,21

0,37

18,16

0,03

0

18,57

7,65

29,64

29,10

0,00

29,10

7,64

0,00

0

7,64
311,765
25,98

0,630

2,04

0,420

1,18

2,86

0,18

0,220

0,630

3,89

32,6207 966,5129 3180,5749

2,72

13,050

59,92

12,700

8,700

49,57

22,96

36,98

10,95

4,000

13,050

87,94

80,54

67,500

200,67

82,00

60,95

3,9

45,000

191,85

84,54

86,60

2,80

13,000

67,500

254,43

265,05

21,150

49,49

10,14

16,34

2,3

14,100

42,88

13,47

27,75

1,40

2,800

21,150

66,57
954,664
79,56

0,94

0,53

0,500

1,170

3,14

0,75

101

0,26

0,220

1,755

3,99
71,412
5,95



